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му ɹˇˎ˄ʾˇˎ нлму



ľĤŚħęĥ ᶗĠħĝĘĤŒĦęĝĥ

ĲĽĺĵ ľįĿĽłŀķįŀĵŀ

ĲĤŒĦęĝĥ 

ʊƺƵƲǁƻƲƼưƲ 

ĸĝĠěħĢģĢŔěĦě

2

1

2

5

3

4

įĠᶗĦħĢĪᶗĦṄŘĥ



ľĿņŁĳŀ 
įĻŁķĲĿįŀĳķŀ



ɮʵˎ˄ʰ˃ʾʰ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾ 

ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 
ˉˇˎ 

ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ 
˃ʱʻʹˋʹ 

(ʶ˄ʵˇʰˍˇ˃ʽˁˇʾ, 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾύ

ɸʶ˖ˊʾʰ 
ɮ˄ʰʴˁ˗˄ όA. 

Maslow)

ɮ˄ˍʾˋˍʰˋʹ 
˃ʰʻʹˍ˗˄ ˋˍʹ˄ 
ʰ˂˂ʰʴʺΥ ˒ˈʲˇˌ 
ʴʽʰ ˍˇ ʱʴ˄˖ˋˍˇ 
ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ

ľĤŚħęĥ ṄᵘĤęĥ ᶗĠŒğěīěĥ ęĠĝĦĪĨħĝĞœĥ 
ĘĝĘᶗĦĞᶗğŔᶗĥÔģĤĢĖğěṄᶗħĝĦṄĢŔ



ĸķĻĵŁĽľĽķĵŀĵ



ĸķĻĵŁĽľĽķĵŀĵ

ŀħᵘĞĢṄᶗĝ 

ĞĤĝħĝĞŒ

ᶗģᵘĠᶗĠħĝ 

ĦħěĠ 

ĞᶗħŒĦħᶗĦě

ĳĠěṄę-

ĤŚĠĢṄᶗĝ

Ğᶗĝ 

ęģĝṄĢĤ-

ĩŚĠĢṄᶗĝ

ŀĨĠęĝĘě-

ħĢģĢĝŚ

ħĢ ĘĝĞŘ 

ṄĢĨ ĤŘğĢ 

ıĠĬĤŔĚĬ 

ħĢĨĥ 

ṄᶗĜěħᵘĥ 

ṄĢĨ  

įĠᶗğᶗṄ-

ĖŒĠĬ 

ĘĤŒĦě -

ŀĨğğĢėĝĞœ 

ĘĤŒĦě 



ľĢĝᶗ ě ĨĩĝĦħŒṄęĠě ĞᶗħŒĦħᶗĦě;

ĺᶗĜěħᵘĥ

ĳᶗĨħŘĥ

ŀĪĢğęŔĢ

ĺģĢĤŚ Ġᶗ ģęĤĝṄᵘĠĬ Ġᶗ ᶗğğŒġęĝ ħĢ ĦřĦħěṄᶗ;

ĺģĢĤŚ Ġᶗ 
ĦħᶗṄᶗħœĦĬ ħěĠ 
ėĞęħĢģĢŔěĦě
ħĢĨ ĦĪĢğęŔĢĨ;

ĺģĢĤŚ Ġᶗ ᶗĨġœĦĬ ħĝĥ 
ģĤĢĢģħĝĞᵘĥ ĦĪĢğĝĞœĥ 
ęģĝħĨĪŔᶗĥ;

Łĝ ṄᵘĦᶗ ᵘĪĬ Ğᶗĝ ħĝ 
ŒğğĢ ĪĤęĝŒĚĢṄᶗĝ;



įľĽŃįŀĵ:   

ĵ ᶗğğᶗėœ ġęĞĝĠŒ ᶗģŘ ęṄᵘĠᶗ ħěĠ ŔĘĝᶗ 
Ĭĥ ęĞģᶗĝĘęĨħĝĞŘ ᶗğğŒ Ğᶗĝ Ĭĥ 

ŒĠĜĤĬģĢ.



ĳģĝṄŘĤĩĬĦě 

ľŒĠĬ ᶗģŘ 100 ŚĤęĥ ęģĝṄŘĤĩĬĦěĥ 
ęĦħĝᶗĦṄᵘĠęĥ ĦħĢ ĜᵘṄᶗ 

Ą ĲęĠ ṄĢĨ ᵘĘĬĦę ᵘħĢĝṄęĥ ğřĦęĝĥ 
Ľĺņŀ:

- ĺę ęĠěṄᵘĤĬĦę

- ĺę ģĤĢĖğěṄŒħĝĦę (ᶗĨħĢᶗġĝĢğŘėěĦě
ĘĝĘᶗĦĞᶗğŔᶗĥ)

- ĺĢĨ ᵘĘĬĦę ėĠŚĦęĝĥ, ĘęġĝŘħěħęĥ, 
ĦħŒĦęĝĥ Ğᶗĝ ᶗġŔęĥ.



ĽĹķŀŁķĸĵ įĻŁķĺĳŁņľķŀĵ

ĽķĸĽıĳĻĳķį

ŀńĽĹĳķĽĺįĶĵŁĵŀ

ĳĸľįķĲĳłŁķĸĽŀ



ĺᶗĜěħᵘĥ Ğᶗĝ ıĢĠęŔĥ

ĳġᵘħᶗĦě ģĤĢĖğěṄŒħĬĠ/ĘĨĦĞĢğĝŚĠ

ķĞᶗĠĢģĢŔěĦě ᶗĠᶗėĞŚĠ (ėğĬĦĦĝĞŚĠ, ĦĨĠᶗĝĦĜěṄᶗħĝĞŚĠ)

ľᶗĤĢĪœ ĨģĢĦħœĤĝġěĥ

ĳģĝĞĢĝĠĬĠŔᶗ

ĳĠĜŒĤĤĨĠĦě - ľᶗĤŚĜěĦě

ĳĠĦĨĠᶗŔĦĜěĦě



ĺᶗĜěħᵘĥ Ğᶗĝ ıĢĠęŔĥ

ĲĝᶗģĤĢĦĬģĝĞᵘĥ ĦĪᵘĦęĝĥ Ğᶗĝ ĞĢĝĠĬĠĝĞĢģĢŔěĦě

ĽĝĞĢĘŘṄěĦě ęṄģĝĦħĢĦřĠěĥ

įġĝĢģĢŔěĦě ėĠŚĦęĬĠ/ħᶗğᵘĠħĬĠ

įřġěĦě ĞĝĠœħĤĬĠ

ĳĨĞᶗĝĤŔęĥ ęģĝħĨĪŔᶗĥ

įġĝĢģĢŔěĦě ęġĬħęĤĝĞŚĠ ĘĢṄŚĠ, ĩĢĤᵘĬĠ, ᶗħŘṄĬĠ



ıĠĬĤĝṄŔᶗ Ṅę ṄᶗĜěħᵘĥ Ṅę ĺħİ

1ěᶗġĝĢğŘėěĦě 

ĲĝᶗėĠĬĦħĝĞŘ ĞĤĝħœĤĝĢ ËįĤĪĝĞœ 
ĳĞħŔṄěĦě ħĢĨ İᶗĜṄĢř ĸᶗħĢĪœĥ ħěĥ 
ĳğğěĠĝĞœĥ ığŚĦĦᶗĥÌ ĳģŔģęĘĢ 1 ħĢĨ 
łľľĶ.

ľğěĤĢĩŘĤěĦě ᶗģŘ ęĞģᶗĝĘęĨħĝĞĢřĥ ħŒġěĥ,
ĘĝęĨĜřĠħĤĝᶗ Ğᶗĝ ᶗĤĪęŔᶗ ĦĪĢğęŔĢĨ.



įģĢħęğᵘĦṄᶗħᶗ ᶗġĝĢğŘėěĦěĥ



ĲĝᶗṄŘĤĩĬĦě ĢṄŒĘĬĠ 
ęĠĝĦĪĨħĝĞœĥ ĘĝĘᶗĦĞᶗğŔᶗĥ

1. ľᶗĝĘĝŒ Ṅę ĞᶗĜŘğĢĨ ėĠŚĦě ħěĥ ęğğěĠĝĞœĥ 
ėğŚĦĦᶗĥ: ṄᶗĜěħᵘĥ įĮ ħŒġěĥ (8 ģᶗĝĘĝŒ)

2. ľᶗĝĘĝŒ Ṅę ęğŒĪĝĦħęĥ ėĠŚĦęĝĥ ęğğěĠĝĞœĥ 
ėğŚĦĦᶗĥ: ṄᶗĜěħᵘĥ İĮÔıĮ ħŒġěĥ (7 ģᶗĝĘĝŒ)

3. ľᶗĝĘĝŒ ģĢĨ ŒĤĪĝĦᶗĠ Ġᶗ ęģĝĞĢĝĠĬĠĢřĠ ğŔėĢ 
ģĤĢĩĢĤĝĞŒ, Ġᶗ ĘĝᶗĖŒĚĢĨĠ ĦĨğğᶗĖĝĦħŒ, Ġᶗ 
ėĤŒĩĢĨĠ ğᵘġęĝĥ: ṄᶗĜěħᵘĥ İĮ ħŒġěĥ (6 
ģᶗĝĘĝŒ)

4. ľᶗĝĘĝŒ ģĢĨ ęģĝĞĢĝĠĬĠĢřĠ ģĤĢĩĢĤĝĞŒ ėĝᶗ 
ħᶗ ĖᶗĦĝĞŒ, ĘĝᶗĖŒĚĢĨĠ Ğᶗĝ ėĤŒĩĢĨĠ 
ģĤĢħŒĦęĝĥ Ṅę ᶗĤĞęħŒ ğŒĜě ÔıĮ ħŒġě 6 
ģᶗĝĘĝŒ



ķĘĝᶗĝħęĤŘħěħęĥ ĢṄŒĘĬĠ

ÅĳĠħŘĥ ĞŒĜę ĢṄŒĘᶗĥ ģĢğğᶗģğᵘĥ ṄĢĤĩᵘĥ 
ęħęĤŘħěħᶗĥ: ėğŚĦĦᶗ, ęģŔģęĘĢ, ĠĢĢħĤĢģŔᶗ, 
ĖĝŚṄᶗħᶗ, ęṄģęĝĤŔęĥ, Ğ.Œ.
ÅĳġᶗĝĤęħĝĞŒ ṄęėŒğě ᶗĠŒėĞě ėĝᶗ īĨĪĢğĢėĝĞœ 
ĦħœĤĝġě

ÅķĘĝᶗŔħęĤᶗ ĘřĦĞĢğě ě ęģĝĞĢĝĠĬĠŔᶗ Ṅę ħĢĨĥ 
ṄᶗĜěħᵘĥ ħěĥ į Ğᶗĝ İ ĢṄŒĘᶗĥ 

Ą ĹřĦě: ĪĤœĦě ėğŚĦĦᶗĥ ĦŚṄᶗħĢĥ, 
ᶗġĝĢģĢŔěĦě ģᶗĝĘĝŚĠ/ṄęħᶗĩĤᶗĦħŚĠ, 
ėĢĠĝŚĠ/ṄęħᶗĩĤᶗĦħŚĠ Ğᶗĝ ĨģěĤęĦŔęĥ 
ĘĝęĤṄěĠᵘᶗ3 ŚĤęĥ/ĖĘĢṄŒĘᶗ

ÅľĢğğᵘĥ ᶗģĢĨĦŔęĥ ṄᶗĜěħŚĠ



ıĢĠęŔĥ
ÅįŃįĻŁĽķ

ÅĳľķĸĽķĻņĻķį Ą ľłĿıĽŀ Łĵŀ İįİĳĹ 

ŁĢ ģĤŘĖğěṄᶗ ğřĜěĞę Ą ĨģěĤęĦŔęĥ ĘĝęĤṄěĠᵘᶗ, 

ᶗġĝĢģĢŔěĦě ėĢĠĝŚĠ/ṄęħᶗĩĤᶗĦħŚĠ Ğᶗĝ 

ṄᶗĜěħŚĠ/ṄęħᶗĩĤᶗĦħŚĠ

ÅĳŀŁķįŀĺĳĻĵ ĳľįŃĵ Ğᶗĝ įĹĹĵĹĳľķĲĿįŀĵ  
ıĠĬĤĝṄŔᶗ ĦħěĠ ᶗĤĪœ ħěĥ ĪĤĢĠĝŒĥ, ĦĨĠŒĠħěĦě Ṅę 
ᶗĤᶗĖŘĩĬĠęĥ ṄěħᵘĤęĥ, ęĠěṄᵘĤĬĦě ėęĠĝĞŒ Ğᶗĝ ęĝĘĝĞŒ 
ėĝᶗ ħě ĘĝĘᶗĦĞᶗğŔᶗ ħĬĠ ĺᶗĜěṄᶗħĝĞŚĠ, ěṄęĤŔĘᶗ 
ËṄᶗĜᶗŔĠĬ ęğğěĠĝĞŒ Ṅę ħĢĨĥ ėĢĠęŔĥÌ, ģĤĢėĤŒṄṄᶗħᶗ 
(INTEGR8 Ğᶗĝ URBAGRI4WOMEN) , ęģĝṄŘĤĩĬĦě 
(ĨģěĤęĦŔęĥ ĦħěĠ ĸřģĤĢ, Łľĳ).



łĹķĸį

ľĢğğŒ įĹĹįŒėĠĬĦħᶗ

ÅĽĘěėŘĥ ľķ(ģğœĤěĥ, ģĢğř ĖĢěĜěħĝĞŘĥ)

ÅİĝĖğŔᶗ Ğᶗĝ Œğğᶗ ĨğĝĞŒ ęğęřĜęĤᶗ ĦħĢ 
ĘĝᶗĘŔĞħĨĢ (ĖŔĠħęĢ, ęĩᶗĤṄĢėᵘĥ, ģᶗĝĪĠŔĘĝᶗ)

ÅŀęĝĤᵘĥ ĖĝĖğŔĬĠ ĦħĢ ĦĪĢğęŔĢ

ÅİĝĖğŔᶗ ęṄģĢĤŔĢĨ

ÅŁęĪĠĢğĢėĝĞŒ ṄᵘĦᶗ ĦĪĢğęŔĢĨ



ĽĿıįĻņŀĵ įķĶĽłŀįŀ



įŁĽĺķĸĽŀ ŃįĸĳĹĽŀ ĺįĶĵŁĵ



ĲķĲįŀĸįĹķį



ĲķĲįŀĸįĹķį ĵ ĽľĽķį ĸįĹłľŁĳķ 
ĽĹĳŀ Łķŀ ĲĳļķĽŁĵŁĳŀ

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮɼɶ 
ʃʄʁʅɳɱɱɹʅɶ

ʃɮʄɮɱʍɱɶ 
ɱʄɮʃʆʁʇ 
ɽʁɱʁʇ

ʃɮʄɮɱʍɱɶ 
ʃʄʁʊʁʄɹɼʁʇ 
ɽʁɱʁʇ

ɼɮʆɮɿʁɶʅɶ 
ʃʄʁʊʁʄɹɼʁʇ 
ɽʁɱʁʇ

ȾȷɇȷɁɃȼɆȼ 

ũɅȷɄɇɃɈ 

ȿɃũɃɈ



ĹĳļķĹĽıķĽ

ÅŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę 
ęĠŘħěħᶗ ᶗģŘ ħĢĠ ĢĘěėŘ

ÅŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę 
ęĠŘħěħᶗ ᶗģŘ ħᶗ ĖĝĖğŔᶗ 
ĺᶗĤėᶗĤŔħᶗ ÔĺᵘĤĢĥ 1

ŀŁĿįŁĵıķĸĳŀ
- ĸĢĝĠĬĠĝĞᵘĥ
- ĺĠěṄĢĠĝĞᵘĥ
- ıĠĬĦħĝĞᵘĥ

- ĺęħᶗėĠĬĦħĝĞᵘĥ



ƥǂɢƲǂƸƴƺƻƮǀ 
ƘƻĸƭƹƸǁƸǀ ƻƲƺ 
ƶĸĺƮƵǇǁƸǀ 
ƞƶƾƺƼƿƴưƿǃ

24

ƢĸƲƵƿĺƿưƸǁƸ 
ƼƮƾƶǇƽ -
ƝƲǂƭƼƿƴƿƺ

ƥǃǁǅƮǂƺǁƸ 
ƼƮƾƸǀ ĸƶ 
ƭƼƼƶǀ 
ƴƽǇǁǂƮǀ 
ƼƮƾƶƺǀ

ƩɢƯǁƸ 
ƻưƽƸǁƸǀ

ĳģᶗĠŒğěīě 
ėĤᶗģħŒ Ğᶗĝ 
ģĤĢĩĢĤĝĞŒ

ƩɢƯǁƸ 
ƿĺǂƺƻƿƲƻƿǃ-
ǁǂƺƻǌƽ
ĸƮǁǇƽ

ĹĳļķĹĽıķĽ
ĽĤĜĢėĤᶗĩŔᶗ
ľĤĢĩĢĤŒ
ĺĢĤĩĢğĢėŔᶗ
ŀěṄᶗĦŔᶗ
ŀřĠħᶗġě
ńĤœĦě

ŀřĠĘęĦě ğᵘġěĥ 
Ṅę ģĤĢĦĬģĝĞŒ 
ĖĝŚṄᶗħᶗ Ğᶗĝ 
ṄěħĤĝĞœ 
ėğŚĦĦᶗ

ƟƶƼƮǂƸ 
ƻƲƺ 

ƶƾƭǁƻƸǁƸ 
ǁƶ ƿĸƭƵƶǀ

ĹęġĝĞŒ 
(ĢģħĝĞŒ 
Ğ.Œ.)



ĺᵘĦᶗ ėĝᶗ ħěĠ ᶗĞĤŘᶗĦě Ğᶗĝ ĞᶗħᶗĠŘěĦě ģĤĢĩĢĤĝĞĢř 
ğŘėĢĨ



įĸĿĽįŀĵ



įĸĿĽįŀĵ ÔCD ĺįĿıįĿķŁį

ɼɳɹɾɳɿʁ ɽɳʀɹɽʁɱɹʁ

ɮʅɼɶʅɳɹʅ

ʆɳʅʆ



įĸĿĽįŀĵ
ĳģŔģęĘĢ ğᵘġěĥ Ğᶗĝ ģĤŘħᶗĦěĥ



ʃɮɹʋɿɹɲɹɮ

ľįķńĻķĲķį ĳĺľĳĲņŀĵŀ 
ĹĳļķĹĽıķĽł- ğᵘġě Ğᶗĝ ģĤŘħᶗĦě



ʃɮɹʋɿɹɲɹɮ

ľįķńĻķĲķį ĳĺľĳĲņŀĵŀ 
ĹĳļķĹĽıķĽł- ıĤŒṄṄᶗ - ğᵘġě 



ľįķńĻķĲķį ĳĺľĳĲņŀĵŀ 
ĹĳļķĹĽıķĽł - ĳģŔģęĘĢ ğᵘġěĥ



ľįķńĻķĲķį ĳĺľĳĲņŀĵŀ 
ĹĳļķĹĽıķĽł - ĳģŔģęĘĢ ğᵘġěĥ



ľįķńĻķĲķį ĹĳļķĹĽıķĽł Ô
ęṄģᵘĘĬĦě - ṄęħᶗėĠŚĦě



ľįķńĻķĲķį ĳĺľĳĲņŀĵŀ 
ĹĳļķĹĽıķĽł - ĽģħĝĞĢģĢŔěĦě



ĳĹĳłĶĳĿį įĻķĺįŁķĽĻS ĸįķ VIDEOS
ŀŁĽ YOUTUBE
ĳĦħĝᶗĦṄᵘĠĢ ğęġĝğŘėĝĢ (ģ.Ī. ĪĤŚṄᶗħᶗ, ĩĤĢřħᶗ, ĚŚᶗ)



ľĿĽŃĽĿķĸĽŀ ĹĽıĽŀ
ÅŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę ęĠŘħěħᶗ 
ᶗģŘ ħĢĠ ĢĘěėŘ

ÅŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę ęĠŘħěħᶗ 
ᶗģŘ ħᶗ ĖĝĖğŔᶗ ĺᶗĤėᶗĤŔħᶗ ÔĺᵘĤĢĥ 1

ľĳĿķŀŁįŀĵ ĳľķĸĽķĻņĻķįŀ 
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ƥǃĸĺƼƯɢǇĸƲ 
ǂƸǀ ƼƮƾƸǀ/
ĺɢǊǂƲǁƸǀ/
ƺǁǂƿɢưƲǀ

ƣƲƺǅƽưƵƺƲ 
ɢǊƼǇƽ 

ƣɢǊƳƼƶǆƸ 
ƴƺƲ ǂƿ 
ƻƶưĸƶƽƿ

ľęĤĝėĤᶗĩœ 
ęĝĞŘĠᶗĥ

ƥǃƷƯǂƸǁƸ

ľĿĽŃĽĿķĸĽŀ 
ĹĽıĽŀ

- įģĢĞĬĘĝĞĢģĢŔěĦě 
ṄěĠřṄᶗħĢĥ

- ĸᶗħᶗĠŘěĦě
- įĠᶗėĠŚĤĝĦě 
ęģĝĞĢĝĠĬĠĝᶗĞŚĠ 
ģĤĢĜᵘĦęĬĠ ģĢṄģĢř

ĲĝᶗṄĢĝĤᶗĦṄŘĥ 
ėĠŚĦęĬĠ/ 

ģğěĤĢĩĢĤĝŚĠ/
ęṄģęĝĤĝŚĠ/
ᶗģŘīęĬĠ  

ƜƵƶƿƻƲ-
ǂƲƺƴƺǁĸǊǀ

įģŒĠħěĦě 
ęĤĬħœĦęĬĠ



ÅľĝŒĦę ħěĠ ṄģŒğᶗ Ğᶗĝ ģęĥÍ(ħĢ 
ėğĨĞŘ/ĪĤŚṄᶗ/ęģŒėėęğṄᶗ ģĢĨ ĦĢĨ ᶗĤᵘĦęĝ)

ÅĺŒĠħęīę ģĢĝĢĥ: ĖĤęĥ ħĢ Ṅę ęĤĬħœĦęĝĥ
ÅŁĢ ĚŒĤĝ ħĬĠ ᶗėᶗģěṄᵘĠĬĠ (ģĤĢĦŚģĬĠ, 
ᶗĠħĝĞęĝṄᵘĠĬĠ, ĩᶗėěħŚĠ, Ğğģ.)

ÅĽ ıĝŒĠĠěĥ ğᵘęĝ (ħĝĥ ęĠħĢğᵘĥ ħĝĥ ĘŔĠĢĨĠ Ģĝ 
ṄᶗĜěħᵘĥ)

ÅĺĢĝĤᶗĚŘṄᶗĦħę ħᶗ Ġᵘᶗ Ṅᶗĥ
ÅįĩěėĢřṄᶗĦħę Ṅĝᶗ ĝĦħĢĤŔᶗ ģĢĨ ġᵘĤĢĨṄę
ÅĹᵘṄę ᶗĝĠŔėṄᶗħᶗ
ÅŁĤᶗėĢĨĘŒṄę
ÅįģᶗėėᵘğĢĨṄę 

ľᶗĝĪĠŔĘĝᶗ Ğᶗĝ ĘĤᶗĦħěĤĝŘħěħęĥ ėĝᶗ ħěĠ 
ᶗĠŒģħĨġě ħĢĨ ģĤĢĩĢĤĝĞĢř ğŘėĢĨ



ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʶʽˁˈ˄ʰˌΥ

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰˌ ʰˍˈ˃ˇˎ

ɲʽʱ˂ˇʴˇˌΥ ˋˍˇ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰˊˁʶˍ

ʋˊʺˋʹ ˃ʹˍˊʽˁʺˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ʴʽʰ 
ʶˉʶ˅ʺʴʹˋʹ

ľįĿįıņıĵ ľĿĽŃĽĿķĸĽł ĹĽıĽł: 
ĘęŔėṄᶗħᶗ ģᶗĤᶗėĬėœĥ ğŘėĢĨ ģĤĢħęĝĠŘṄęĠᶗ 
ᶗģŘ ħĢĠ ĽĘěėŘ ŀģĢĨĘŚĠ

ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ/ΖΑΙΤ ΠΡΟΦΟΡ ΛΟΓΟΣ.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ/ΜΠΑΪΛΑΣΑΝ ΠΡΟΦΟΡ ΛΟΓΟΣ.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ/ΣΑΙΡ ΠΡΟΦΟΡ ΛΟΓΟΣ.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ/διαλογος.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/mouteaa translator.mp4


AUGMENTED REALITY:
- Quiver
- LiveColoring .org

ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/AUGMENTED REALITY/ΜΕΛΙΝΑ2.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/AUGMENTED REALITY/ΜΕΛΙΝΑ2.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/AUGMENTED REALITY/NTIANA MARIA.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/AUGMENTED REALITY/NTIANA MARIA.mp4


įĻįıĻņŀĵ
ÅŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę ęĠŘħěħᶗ ᶗģŘ ħĢĠ ĢĘěėŘ

ÅŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę ęĠŘħěħᶗ ᶗģŘ ħᶗ ĖĝĖğŔᶗ 
ĺᶗĤėᶗĤŔħᶗÔĺᵘĤĢĥ 1

ĺᵘĜĢĘĢĥ
- įĤĪĝĞŒ ĢğĝĞœ
- ŃĬĠěṄĝĞœęģŔėĠĬĦě (ĦĪᵘĦě 
ĩĬĠœṄᶗħĢĥ- ėĤᶗĩœṄᶗħĢĥ)
- įĠᶗėĠŚĤĝĦě ğᵘġěĥ
- ĸᶗħŒħṄěĦě Ğᶗĝ ĦřĠĜęĦě ħěĥ ğᵘġěĥ 
Ħę ĦĨğğᶗĖᵘĥ

ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ/TASNIM (1).mp4
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ƢĸƲƵƿĺƿưƸǁƸ 
ƼƮƾƶǇƽ
ƝƲǂƭƼƿƴƿƺ

ƥǃǁǅƮǂƺǁƸ 
ƼƮƾƸǀ ĸƶ 
ƶƺƻǊƽƲ

ƩɢƯǁƸ 
ƻưƽƸǁƸǀ

ĳĠħĢģĝĦṄŘĥ 
ĘřĦĞĢğĬĠ 
ğᵘġęĬĠ Ğᶗĝ 
ęġŒĦĞěĦě

ƩɢƯǁƸ 
ƿĺǂƺƻƿƲƻƿǃ-
ǁǂƺƻǌƽĸƮǁǇƽ

įĻįıĻņŀĵ
- įģĢĞĬĘĝĞĢģĢŔěĦě 

ṄěĠřṄᶗħĢĥ
- ĸᶗħᶗĠŘěĦě

- įĠᶗėĠŚĤĝĦě 
ęģĝĞĢĝĠĬĠĝᶗĞŚĠ 
ģĤĢĜᵘĦęĬĠ ģĢṄģĢř

ŀřĠĘęĦě ğᵘġěĥ 
Ṅę ĞŒģĢĝᶗ 

ėĤŒṄṄᶗħᶗ ģĢĨ 
ģęĤĝᵘĪęĝ  

ƟƶƼƮǂƸ 
ƻƲƺ 

ƶƾƭǁƻƸǁƸ 
ǁƶ ƿĸƭƵƶǀ

ĽģħĝĞŘ 
ğęġĝĞŘ





ľįķńĻķĲķį ıķį įĻįıĻņŀĵ



ľįķńĻķĲķį ıķį įĻįıĻņŀĵ



įĻįıĻņŀĵ - ĳģŔģęĘĢ ğᵘġěĥ

ŁłľĽŀ įŀĸĵŀĳņĻ
Å ĽṄᶗĘĢģĢŔěĦě ğᵘġęĬĠ
Å ĳĤĬħœĦęĝĥ ľĢğğᶗģğœĥ ĳģĝğĢėœĥ
Å įĠħĝĦħĢŔĪĝĦě
Å ŀħᶗĨĤŘğęġĢ
Å ŀĨṄģğœĤĬĦě ğᵘġěĥ





įĠŒėĠĬĦě ģᶗĤᶗṄĨĜĝŚĠ
- Ħħě ṄěħĤĝĞœ
- Ħħě ėğŚĦĦᶗ ĦħŘĪĢ

ɮ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˋˍʰ ʰˊʰʲʽˁʱ

įĻįıĻņŀĵ

ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ/ΜΟΥΤΕΑΑ ΠΑΡΑΜ.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ/ΜΟΥΤΕΑΑ ΠΑΡΑΜ.mp4
ΦΙΛΜΑΚΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ/ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ/ΖΑΙΤ ΔΙΑΒΑΖΕΙ.mp4


ıĿįľŁĽŀ ĹĽıĽŀ
Å ŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę ęĠŘħěħᶗ ᶗģŘ ħĢĠ ĢĘěėŘ

Å ŀřṄĩĬĠᶗ Ṅę ħěĠ ęĞŒĦħĢħę ęĠŘħěħᶗ ᶗģŘ ħᶗ ĖĝĖğŔᶗ 
ĺᶗĤėᶗĤŔħᶗ ÔĺᵘĤĢĥ 1

- ĸᶗħŒĦħᶗĦě 
ęģĝĞĢĝĠĬĠŔᶗĥ
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ƥǋƽƽƶǄƲ 
ƼƮƾƶǇƽ

ƝƲǂƲƺƴƺǁĸǊǀ 
ƺƵƶǌƽ

ƕĺƭƽǂƸǁƸ 
ƶɢǇǂƯǁƶǇƽ

ĸᶗħᶗėĤᶗĩœ
ĖĢěĜěħĝĞŚĠ 
ĦħĢĝĪęŔĬĠ: 
ğęġĝğĢėŔĢĨ

ƣƶɢưǁǂƲǁƸ 
ƶĺƺƻƿƺƽǇƽưƲǀ

ıĿįľŁĽŀ 
ĹĽıĽŀ
ĹęġĝğŘėĝĢ
ĽĤĜĢėĤᶗĩŔᶗ

ĺĢĤĩĢğĢėŔᶗ Ğᶗĝ 
ŀřĠħᶗġě

ŀĨṄģğœĤĬĦě 
ĞęĠŚĠ 

(ėĤᶗṄṄŒħĬĠ, 
ğᵘġęĬĠ, 

ģĤĢħŒĦęĬĠ, 
ᶗĤĪœĥ/ħᵘğĢĨĥ 
ĝĦħĢĤŔᶗĥ)  

Ɲƶƺĸƶƽƺƻƭ
ƶưƵƸ

ĳģᶗĠᶗĘĝᶗ-
ħřģĬĦě, 
ᶗğğᶗėœ 
ğęġĝğĢėŔĢĨ, 
ĦřĠħᶗġěĥ



ıĿįľŁĽŀ ĹĽıĽŀ
ĳģŔģęĘĢ: ėĤŒṄṄᶗħᶗ

ÅıĤŒīĝṄĢ ėĤŒṄṄᶗħĢĥ Ṅę ħěĠ ĢĤĜœ 
ĩĢĤŒ

ÅŀřĠĘęĦě Ṅę ęĝĞŘĠᶗ Ğᶗĝ ğᵘġě ģĢĨ 
ᶗĤĪŔĚęĝ ᶗģŘ ħĢ ėĤŒṄṄᶗ

ÅįĞĤŘᶗĦě ĢĠĢṄᶗĦŔᶗĥ ėĤŒṄṄᶗħĢĥ  



ıĿįľŁĽŀ ĹĽıĽŀ
ĳģŔģęĘĢ: ğᵘġęĝĥ

WORD CLOUD : ıĤŒīĝṄĢ ğᵘġęĬĠ Ğᶗĝ 
ģᶗĤĢĨĦŔᶗĦœ ħĢĨĥ Ṅę ĘĝŒĩĢĤᶗ ĦĪœṄᶗħᶗ 
(ĦřĠĠęĩĢ ğᵘġęĬĠ).
ANSWERGARDEN : ŅěĩĢĩĢĤŔᶗ  


